
TG Stockach - INFO 

   Kinderturnen 
>>> mittwochs 14.30-15.30 oder 15.30-16.30 Uhr (nach Alter 

eingeteilte Gruppen) in der Hindelwanger Nellenburghalle 

>>> für 3-6 jährige Kindergarten-Kinder (ohne Elternteil) 

>>> in den Schulferien findet das Turnen NICHT statt! 
 

Ablauf: 

– Begrüßungslied, gemeinsame Tanz- und Bewegungslieder und -spiele 

– freies/angleitetes Turnen an den Geräten/Stationen nach Einführung 

– freies/angleitetes Spielen mit Bällen und anderen Kleinmaterialien 
 

Verhaltensregeln für Kinder (bitte zuhause besprechen!): 

– ich höre den ÜL zu und halte mich an ihre Anweisungen 

– ich turne nur an den frei gegebenen Geräten 

– ich stelle mich an und drängle/schubse nicht, beleidige andere nicht 

– ich bleibe immer in der Halle, bzw. frage, ob ich z.B. aufs WC kann 

– ich mache eine Trinkpause mit allen Kindern gemeinsam 
 

Verhaltensregeln für Eltern: 

– Kinder zeitig bringen, beim Umziehen helfen, ggf. auf Toilette gehen, so dass 

die Turnstunde pünktlich beginnen kann; auch pünktlich wieder abholen 

– obige Verhaltensregeln mit Kindern besprechen 
 

Hinweise: 

– die Aufsichtspflicht der ÜL beginnt/endet an der Türschwelle zur Halle 

– die Kinder tragen bequeme und bewegungsfreundliche (Sport-)Kleidung sowie 

saubere und trockene Hallenschuhe oder Turnschläppchen, kein Schmuck! 

– Turnen macht hungrig, aber gegessen wird draußen/zuhause und danach 

– Turnen macht durstig, bitte nur Wasser in Trinkflasche (kein Glas) mitgeben 

– Getränke, Kleidung und Wertsachen bitte auf die Bühne legen 
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