
Turngemeinde 1862 Stockach e.V.

05.06.2024 - 05.06.2027

Funktionelles
Ganzkörpertraining-Fitnessgymnastik

Simone Biller



Turngemeinde 1862 Stockach e.V.

05.06.2024 - 05.06.2027

Rückentraining-Rückenfitness

Simone Biller



Turngemeinde 1862 Stockach e.V.

05.06.2024 - 05.06.2027

Cardiotraining mit dem Minitrampolin

Ellen Hartmann



Turngemeinde 1862 Stockach e.V.

05.06.2024 - 05.06.2027

FASZIO (Faszientraining)

Ellen Hartmann



Turngemeinde 1862 Stockach e.V.

05.06.2024 - 05.06.2027

Präventives Herz- Kreislauftraining mit dem
Step

Ellen Hartmann



Turngemeinde 1862 Stockach e.V.

05.06.2024 - 05.06.2027

Präventives Rückentraining
(Pilates-Bodybalance)

Ellen Hartmann



Turngemeinde 1862 Stockach e.V.

05.06.2024 - 05.06.2027

Fit und mobil in den Alltag

Gudrun Pohlmann



Turngemeinde 1862 Stockach e.V.

05.06.2024 - 05.06.2027

Nordic Walking

Gudrun Pohlmann



Turngemeinde 1862 Stockach e.V.

05.06.2024 - 05.06.2027

Rückentraining -Rückengymnastik

Gudrun Pohlmann


